




 

1. Профіль освітньо-наукової програми зі спеціальності  
053 Психологія 

 
1 – Загальна інформація 

Повна назва ЗВО 
та структурного 
підрозділу 

ПВНЗ «Карпатський університет імені Августина Волошина» 
Гуманітарно – економічний факультет 
Кафедра психології та соціальної роботи 
 

Ступінь вищої 
освіти та назва 
кваліфікації 
мовою оригіналу 

Другий (магістерський) рівень вищої освіти  
Магістр психології (практична психологія) 

Офіційна назва 
освітньої 
програми 

Освітньо-наукова програма «Психологія» підготовки фахівців другого 
(магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю 053  Психологія 

Тип диплому та 
обсяг освітньої 
програми 

Диплом магістра, одиничний, 120 кредитів ЄКТС, термін навчання 1 
рік 10 місяців 

Наявність 
акредитації  
Цикл/рівень НРК України – 7 рівень, FQ-EHEA – другий цикл, EQF-LLL – 7 рівень 
Передумови Наявність ступеня бакалавра 
Мова(и) 
викладання Українська 
Термін дії 
освітньої 
програми 

 5 років 

Інтернет-адреса 
постійного 
розміщення 
опису освітньої 
програми 

  

2 – Мета освітньої програми 
Формування та розвиток професійної компетентності для здійснення консультативної, 

викладацької, дослідницької та практичної діяльності у галузі психології; навчання щодо 

аналізу та прийняття рішень комплексних, складних і спеціальних задач в психології, 

психологічного консультування установах освіти, охорони здоров’я та надання соціальної 

допомоги, суспільних і громадських організаціях, науково-дослідних і інших організаціях, які 

надають психологічні послуги фізичним особам і організаціям.  
Набуття досвіду розробки новітніх технологій навчання та виховання; розвиток здатності до 

застосування психологічних знань в умовах професійної діяльності з урахуванням 

загальнолюдських цінностей та норм професійної етики психолога. 
3 – Характеристика освітньої програми 

Предметна 
область (галузь 
знань, 
спеціальність, 
спеціалізація (за 
наявності)) 

Галузь знань – 05 Соціальні та поведінкові науки 
Спеціальність – 053 Психологія 
Спеціалізація:  
Психологічне консультування 

Орієнтація 
освітньої 
програми 

Освітньо-наукова програма для магістра орієнтована на підготовку 
професіоналів в галузі психології для наступних видів професійної 
діяльності: практична (соціально-психологічний супровід і допомога, 
соціально-психологічна діагностика, психологічне консультування з 
проблеми ефективної взаємодії особистості і групи, психологічну 
корекцію, розробка і проведення соціально-психологічного тренінгу); 
організаційно-управлінська(управління роботою персоналу і рганізація 
діяльності психологічних служб); педагогічна (системне створення 
навчального матеріалу, проектування навчальних занять, організація 



комунікації та взаємодії у групах, контроль і оцінка ефективності 
навчання; визначення змісту, форм і технологій навчання в системі 
вищої і спеціальної освіти ); науково-дослідна (постановка проблем 
дослідження, обробка, аналіз і систематизація науково-психологічної 
інформації; підготовка наукових звітів за отриманими результатами, 
планування, організація і психологічний супровід впровадження 
наукових розробок; організація і участь у наукових конференціях і 
інших заходах) 

Основний фокус 
освітньої 
програми та 
спеціалізації 

Формування та розвиток професійної компетентності для здійснення 
викладацької, дослідницької та практичної діяльності у галузі 
психології; навчання щодо аналізу та прийняття рішень комплексних, 
складних і спеціальних задач в психології, психологічного 
консультування установах освіти, охорони здоров’я та надання 
соціальної допомоги, суспільних і громадських організаціях, науково-
дослідних і інших організаціях, які надають психологічні послуги 
фізичним особам і організаціям 

Особливості 
програми 

Поглиблена підготовка до психологічного консультування. 

4 – Придатність випускників до працевлаштування та подальшого навчання 
Придатність до 
працевлаштуванн
я 

212 професіонали у галузі психології; 2122.1 наукові співробітники 
(психологія); 2310.2 психолог, 2445.2 викладач закладу вищої освіти  
 

Подальше 
навчання 

третій освітньо-науковий рівень; навчання за освітньо-науковою 
програмою підготовки PhD (доктор філософії з психології) 

5 – Викладання та оцінювання 
Викладання та 
навчання 

студентсько-орієнтоване навчання, самостійне навчання, 
проблемноорієнтоване навчання, навчання через консультативну та 
асистентську практики; написання магістерської роботи. 

Оцінювання Накопичувальна бально-рейтингова система, що передбачає 
оцінювання студентів за всі види аудиторної та позааудиторної 
навчальної діяльності: поточний та модульний контроль, письмові та 
усні екзамени, кваліфікаційний екзамен,залік з практик, випускна 
кваліфікаційнаробота 

6 – Програмні компетентності 
Інтегральна 
компетентність 

Здатність самостійно і комплексно розв’язувати складні спеціалізовані 
завдання та практичні проблеми в галузі психології, що передбачає 
проведення досліджень та здійснення інновацій в типових і 
невизначених умовах 

Загальні 
компетентності 
(ЗК) 

1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 
3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 
5. Цінувати та поважати різноманітність та мультикультурність. 
6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 
7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 
8. Здатність розробляти та управляти проектами. 
9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 
10. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 

Фахові 
компетентності 
спеціальності 
(ФК) 

1. Здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз 
актуальних проблем психологічної науки та / або практики. 

2. Самостійно планувати, організовувати та здійснювати 
психологічне дослідження з елементами наукової новизни та / або 
практичної значущості. 

3. Обирати і застосувати валідні та надійні методи наукового 
дослідження та/або доказові методики і техніки практичної 
діяльності. 

4. Здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, 
консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від 
спеціалізації) з використанням науково верифікованих методів та 
технік. 

5. Організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню 
діяльність для різних категорій населення у сфері психології. 



6. Налагоджувати та підтримувати контакти з фаховими спільнотами, 
ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та 
мультидисциплінарних командах. 

7. Приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, 
адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності.  

8. Оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати 
професійну кваліфікацію. 

9. Дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та 
керуватися загальнолюдськими цінностями. 

10. Аналізувати і впроваджувати у практику результати наукових і 
прикладних досліджень. 

7 – Програмні результати навчання 
1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних 
джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 
2. Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із застосуванням 
валідних та надійних методів. 
3. Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні висновки, робити 
психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій. 
4. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерпія, 
консультування, тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість. 
5. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, 
отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість. 
6.  Вести перемовини з колегами, доступно і аргументовано представляти результати 
досліджень у писемній та усній формах, брати участь у фахових дискусіях. 
7.  Вирішувати складні фахові завдання (практичні та дослідницькі) з опорою на 
доступні ресурси. 
8. Ідентифікувати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про 
перескерування, звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 
9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та 
загальнолюдські цінності 
10. Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми наукової 
інформації та оцінювати її за критеріями адекватності. 
11. Втілювати результати наукового пошуку у практичну діяльність. 

8 – Ресурсне забезпечення реалізації програми 
Кадрове 
забезпечення 

Випусковою кафедрою є кафедра психології та соціальної роботи. 
на якій працюють доктора  та кандидати психологічних наук, 
професори та доценти (ЄДЕБО) 

Матеріально-
технічне 
забезпечення 

Для підготовки фахівців існують спеціалізовані кабінети для 
проведення занять з психологічних дисциплін, комп’ютерний клас 

Інформаційне та 
навчально-
методичне 
забезпечення 

Інформаційні та навчально-методичні матеріали розміщені в 
електронному вигляді на сайті кафедри психології та соціальної 
роботи, - наявність електронного ресурсу закладу освіти, що містить 
навчально-методичні матеріали з навчальних дисциплін навчального 
плану, в тому числі в системі дистанційного навчання.  
Навчально-методичне забезпечення:  
- опис освітньої програми;  
- навчальний план та пояснювальна записка до нього;  
- робоча та типова програма з кожної дисципліни навчального 

плану;  
- комплекси навчально-методичного забезпечення з кожної 

навчальної дисципліни навчального плану;  
- програми практичної підготовки, робочих програм практик;  
- забезпеченість студентів навчальними матеріалами з кожної 

навчальної дисципліни навчального плану;  
- наявність методичних матеріалів для проведення атестації 

здобувачів 
9 – Академічна мобільність 

Національна 
кредитна 
мобільність 

Угоди про співпрацю з університетами України, можливість 
переведення студентів з інших ЗВО України за відповідною 
спеціальністю, можливість вступу за неспорідненою освітньою 
програмою 



Міжнародна 
кредитна 
мобільність 

Можливість академічного стажування у ЗВО-партнерах, пере-
зарахування кредитів 

Навчання 
іноземних 
здобувачів вищої 
освіти 

Згідно з ліцензією університету та правилами прийому на навчання 
КаУ ім. А.Волошина 

 
 

2. Перелік компонент освітньо-професійної програми та їх логічна послідовність 
 

Перелік компонент ОП 
Код н/д Компоненти освітньої програми 

(навчальні дисципліни, курсові 

проекти (роботи), практики, 

кваліфікаційна робота) 

Кількість 

кредитів 
Форма підсумк. 

контролю 

1. Обов’язкові компоненти ОП 
Цикл загальної підготовки 

ОК 1. Педагогіка та психологія вищої 
школи 3 залік 

ОК 2. Методологія наукового 
дослідження 3 екзамен 

ОК 3. Право інтелектуальної власності 3 залік 
ОК 4. Методика викладання у вищій 

школі 3 залік 
 Разом 12 1/3 

ОК 5. Психогенетика 5 екзамен 
ОК 6. Антропогенез 5 екзамен 
ОК 7. Психологічна служба системи 

освіти 5 залік 

ОК 8. Організація та методика соціально-
психологічного тренінгу 3 залік 

ОК 9. Психологія творчості 8 /екзамен 
КСР 

ОК 10. Етнопсихологія 4 екзамен 
ОК 11. Психологія масової поведінки 4 екзамен 
ОК 12. Психокорекція особи 5 екзамен 
ОК 13. Психоаналіз 6 екзамен 
ОК 14. Психологія травмуючих ситуацій 4 екзамен 
ОК 15. Соціальна служба 4 залік 

 Разом 65 1/3 
Наукові компоненти 

ОК 16. Актуальні питання сучасної 

психології 4 екзамен 

ОК 17. Магістерський семінар за темою  

наукового дослідження 7 залік/залік 

ОК 18. Дипломування/Підготовка та 

захист дипломної роботи магістра 7 залік 

 Разом 18 1/3 
Практична підготовка 

ОК 19. Виробнича практика 4 диф. залік 
Загальний обсяг обов'язкових компонент:     87  кредитів 

 
Вибіркові компоненти ОП 
Цикл професійної підготовки 

ВБ 1.1. Психологія опіки та догляд за 

людьми похилого віку  3 екзамен 



Медична та психологічна 

реабілітація 

ВБ 1.2. 

Практика консультування в 

кризовій ситуації 3 екзамензалік 
Робота практичного психолога з 

дітьми з особливими потребами 

ВБ 1.3. 
Практика психологічного 

консультування  3 екзамен 
Соціальна психологія організацій 

ВБ 1.4. 
Соціальна робота та реабілітація  

4 залік Комунікативна компетентність 

психолога 

ВБ 1.5. 

Псикорекція підлітків та 

інклюзивна освіта 4 залік 
Психодиагностика сім’ї та 

сімейне консультування 

ВБ 1.6. Психологія сексуальності  4 екзамен 
Арт-терапія 

 Разом 21 2/4 
Практична підготовка 

ВБ 2.1. 
Педагогічна практика 

4 диф. залік Профорієнтаційна робота 

психолога 
 Разом 4 0/1 

Дисципліни вільного вибору студента інших спеціальностей 
ВБ 2.2. 

ДВВС 
3 залік 

ВБ 2.3. 3 залік 
ВБ 2.4. 3 залік 

 Разом 9 0/3 
Загальний обсяг вибіркових компонент:      33 кредити 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ: 120 кредитів 
 

 
 

3. Форма атестації здобувачів вищої освіти 
Атестація здійснюється у формі: 
- публічного захисту (демонстрації) кваліфікаційної роботи магістра; 
- та атестаційного екзамену.  

У кваліфікаційній роботі не допускається академічний плагіат, фабрикація та фальсифікація. 
Кваліфікована робота розміщується на сайті Універитету. 

Захист кваліфікаційної роботи відбувається публічно на засіданні екзаменаційної комісії, склад якої 

затверджується у встановленому порядку та завершується видачею документу державного зразку про 

присудження йому ступеня магістра із присвоєнням кваліфікації: психолог; викладач закладу вищої 

освіти.  
Атестація здійснюється відкрито і публічно. 

 
 
 



 
4. Матриця відповідності програмних компетентностей компонентам освітньо-професійної програми 

 
Обов’язкові компоненти 

 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 
 

ОК 9 ОК 10 ОК11 ОК 12 ОК 13 ОК14 ОК 15 ОК16 ОК17 

ЗК 1       + +   + + +   + + 
ЗК 2      +       +  + + + 
ЗК 3            + + + +   
ЗК 4           +    + + + 
ЗК 5 + + +               
ЗК 6 + +  +     + +        
ЗК 7 +  + +     + + +       
ЗК 8             +     
ЗК 9 +   +    +   +  +     
ЗК 10         + +        
ФК 1 +            + + +   
ФК 2     + +            
ФК 3      +    +   +   + + 
ФК 4       + +  + + + +   + + 
ФК 5 +   + +   + +         
ФК 6    +   +  +    +     
ФК 7           + + +     
ФК 8   +  +  +     +    + + 
ФК 9    +  +     +       

ФК 10  +              + + 
 
 

5. Матриця забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними 

компонентами освітньо-професійної програми 
 
Обов’язкові компоненти 

 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК8 ОК 9 ОК10  ОК11 ОК 12 ОК13 ОК14 ОК 15 ОК16 ОК17 
ПРН 1  +     +  +  + +   +   
ПРН 2  +   + + +    + +     + 
ПРН 3 +      +    +    + +  
ПРН 4 +   +   + + +  + + + +  + + 
ПРН 5 +       +   +   + +   
ПРН 6  + + +    + +     +    
ПРН 7     + +    +   +     
ПРН 8                + + 
ПРН 9   +               

ПРН 10  +          +    + + 
ПРН 11  +              + + 
 

 
 

Гарант освітньої програми, 
завідувач кафедри 
психології та соціальної роботи          проф. Міщенюк Н.М.  З 
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