
Перелік контрольних завдань з дисципліни «Практикум із загальної психології»  
  
 

I семестр 
 

Варіант 1. 
 
1. Практична психологія як галузь професійної діяльності. 
 

Історичний екскурс формування психології як науки. Методологічні основи наукової, 

практичної та побутової психології. Види практичної психології та їх завдання. Етичні 

принципи професійної діяльності практикуючих психологів.  
 

2. Провести дослідження спостережливості, сприймання часу, пізнавального 

контролю під час сприймання та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
 

1. Мета дослідження. 
2. Обладнання. 
3. Порядок роботи. 
4. Інструкція досліджуваному. 
5. Обробка  даних. 

 
Варіант 2. 

 
1.Людина як предмет пізнання в практичній психології 
 

Ідея цілісності і системний підхід у вивченні людини. Соціалізація особистості. 

Загальна структура людини, розвиток її властивостей, внутрішні і зовнішні взаємозв’язки. 

Людина і культура. Національний характер.  

 
2. Провести дослідження пізнавального контролю під час сприймання, 

спостережливості, сприймання часу  та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
 

1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка результатів. 

 
Варіант 3. 

 
1. Система соціально-психологічної служби 
 

Національна система соціально-психологічної служби. Основні завдання й напрямки 

роботи. Етичні засади діяльності практичного психолога. Етичні правила психологічних 

досліджень.  
 
2. Провести дослідження обсягу короткочасної пам’яті, опосередкованого 

запам’ятовування, переважаючого типу  запам’ятовування та скласти порівняльну 

характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка результатів. 

 



 
Варіант 4. 

 
1. Методологічні засади практичної психології 

Визначення методологічних основ практичної психології. Поняття психологічної 

проблеми. Види психологічних проблем. Життєва ситуація особистості. Життєва 

перспектива особистості. . Система принципів практичної психології. 
 
2. Провести дослідження опосередкованого запам’ятовування, переважаючого 

типу  запам’ятовування, обсягу короткочасної пам’яті та скласти порівняльну 

характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка результатів. 

 
Варіант 5. 

 
 
1. Методологічні основи розробки психологічних досліджень 
 

Теоретичні основи наукових досліджень. Типи наукових досліджень. Етапи наукових 

досліджень. Постановка наукової проблеми. Сутність та види гіпотез. Система методів 

наукових досліджень. 
 
2. Провести дослідження безпосереднього та опосередкованого запам’ятовування, 

переважаючого типу  запам’ятовування, обсягу короткочасної пам’яті та скласти 

порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка результатів. 

 
Варіант 6. 

 
 
1. Спостереження як метод психологічних досліджень 
 

Спостереження як метод дослідження в психології. Його визначення. Види 

спостережень. Етапи наукового спостереження . Способи реєстрації матеріалу. Найбільш 

поширені типові помилки при спостереженні. 
 
 
2. Провести дослідження ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини, зорових 

відчуттів, мязово-суглобових відчуттів та скласти порівняльну характеристику 3 

осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 



 
Варіант 7. 

 
1. Експеримент – основний метод психологічних досліджень 
 

Суть експерименту. Поняття змінних. Види змінних. Гіпотеза. Види гіпотез. 

Класифікація експериментів. Основні етапи експериментального дослідження. в 

експерименті. Репрезентативність вибірки та способи її дослідження. Науковий звіт про 

проведений експеримент.  
 
2. Провести дослідження ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини, зорових 

відчуттів, мязово-суглобових відчуттів та скласти порівняльну характеристику 3 

осіб. 
 

1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 8. 
 
1. Психологічне тестування 
 

Поняття тестування. Особливості методу тестів. Основні характеристики якості 

вимірювання. Стандартизованість. Надійність. Валідність та її види. Види тестів. 
 

2. Провести  дослідження ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини, 
зорових відчуттів, мязово-суглобових відчуттів та скласти порівняльну 

характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 
 
 

Варіант 9. 
 

1. Метод інтерв’ю – організація усного опитування 
 

Інтерв’ювання. Поняття респондента, інтерв’юера. Види інтерв’ю. Діагностичні, 

клінічні, вільні, напівстандартизовані, стандартизовані. Етапи організації інтерв’ю. Види 

питань інтерв’юера. Процедурні питання. Тематичні питання. Закриті та відкриті питання. 
 
 

2. Провести дослідження вибірковості уваги, концентрації уваги, переключення 

уваги та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 



 
Варіант 10. 

 
1. Анкетування – організація письмового опитування 
 

Загальна характеристика методу анкетування. Переваги та недоліки анкетування. Види 

запитань в анкеті. Етапи підготовки анкети. Композиція анкети. Вимоги до формування 

запитань для анкети. 
 

2. Провести дослідження вибірковості уваги, концентрації уваги, переключення 

уваги та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

Варіант 11. 
 
 

1. Експертне оцінювання в психології 
 

Визначення експертного оцінювання. Специфічні особливості методу експертних 
оцінок.. Етапи аналізу змісту оцінкової діяльності експертів. Типи вимірювальних шкал: 

найменувань, порядкова, інтервалів, відношень. Причини порушення достовірності 

результатів експертизи. 
 

2.Провести дослідження вибірковості уваги, концентрації уваги, переключення 

уваги та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
Варіант 12. 

 
1. Особистість у практичній психології 
 

Психологічна структура особистості. Загально-психологічна структура якостей функцій 

та процесів особистості. Психологічні проблеми особистості. Етапи адаптації особистості.  
Формування здорового способу психічного життя особистості.  

 
2.Провести порівняльне дослідження  безпосереднього та опосередкованого 

запам’ятовування абстрактних понять, обсягу короткочасної пам’яті  та скласти 

порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 
 

 
Варіант 13. 

1. Пізнавальні процеси (відчуття та сприймання). 



Поняття про відчуття та сприймання як початкові ланки пізнавального процесу. 
Властивості та закономірності відчуттів та сприймання. Нижчий абсолютний поріг 

чутливості. Верхній абсолютний поріг чутливості. 
 

2. Провести дослідження за методикою «Оперативна пам'ять», переважаючого типу 

запам’ятовування та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

Варіант 14. 
 
1. Контент – аналіз  як метод психологічної науки 
 

Історія формування контент – аналізу. Контент – аналіз як різновид методу вивчення 

продуктів діяльності. Основні етапи контент – аналізу. Підготовчий етап. Виконавчий 

етап. Етап обробки даних. Факторний аналіз. Зміст основних процедур контент - аналізу. 
 

2. Провести дослідження слухової пам’яті ,  за методикою «Оперативна пам'ять», 
опосередкованого запам’ятовування та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 
 

Варіант 15. 
 
1. Соціометричний метод дослідження групи 
 

Суть соціометрії та її можливості. Зміст діагностичних процедур соціометрії. 

Соціометричний критерій. Основні вимоги до формування соціометричних критеріїв. 

Соціометрична карточка. Процедура соціометричного опитування. Аналіз соціограми. 

Соціометричні індекси. 
 

2. Провести дослідження характеристик вибірковості уваги методом коректурної 

проби,  концентрації уваги та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 16 
 

2. Пізнавальні процеси (пам'ять , увага). 
Поняття про пам'ять та увагу. Теорії пам’яті. Види пам’яті. Процеси пам’яті. Вивчення 

та виховання пам’яті. Поняття про увагу. Види уваги. Властивості уваги. Вивчення, 

розвиток та виховання уваги. 
 

2. Провести дослідження сприймання часу, спостережливості, пізнавального 

контролю під час сприймання та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 



1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 
 
 

 
II семестр 

 
 

Варіант 1. 
 
1.Вищі пізнавальні процеси та процеси ціле покладання (мислення) 

Поняття про мислення. Мислення як процес. Класифікація видів мислення. 
Мислення і мовлення. Особистісна зумовленість мислення. Дослідження мислення. 

 
2. Провести дослідження типу темпераменту, сили нервової системи, властивостей 

темпераменту та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 2. 
 

1.Вищі пізнавальні процеси та процеси ціле покладання (уява) 
 Поняття про уяву. Види і прийоми уяви. Фізіологічні основи уяви. Розвиток уяви. 

Поняття про творчість. Дослідження уяви. 
 
2. Провести дослідження типу темпераменту, сили нервової системи, властивостей 

темпераменту та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 3. 
 
1.Психічні властивості (темперамент). 
  Поняття про темперамент. Типи темпераменту. Дослідження темпераменту. 
 
2. Провести дослідження тривожності, настроїв, емоційного відгукування та скласти 

порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 



5.Обробка експериментальних даних. 
 

 
Варіант 4. 

 
1.Психічні властивості (характер). 

Поняття про характер. Типи акцентуації характеру. Дослідження характеру. 
 
2. Провести дослідження продуктивності уяви, індивідуальних особливостей уяви, 

творчої уяви та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 5. 
 
1.Психічні властивості (задатки, здібності) 
 Поняття про задатки. Поняття про здібності. Розвиток здібностей. Дослідження 

здібностей. 
 
2. Провести дослідження продуктивності уяви, індивідуальних особливостей уяви, 

творчої уяви та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 6. 
1. Емоційно-вольові процеси (емоції та почуття) 
 Емоції. Природа емоцій. Характеристика емоцій.  Емоції та почуття. Загальні 

властивості емоцій та почуттів. Дослідження емоційно-вольових процесів. 
 
2. Провести дослідження характерологічних тенденцій, схильності до ризику, 

вольової саморегуляції та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 7. 
 
1. Емоційно-вольові процеси (воля) 
 Поняття про волю. Фізіологічні механізми волі.  Розвиток волі. Мотивація як умова 

виникнення вольової поведінки. Дослідження емоційно-вольових процесів 
 
2. Провести дослідження характерологічних тенденцій, схильності до ризику, 

вольової саморегуляції та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 



1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 8. 
1.Особистість. 
 Склад і психологічна структура особистості. Індивід, людина, особистість, 

індивідуальність. Дослідження індивідуально-психологічних особливостей особистості. 
 
2. Провести дослідження аналітичності мислення, рефлексивності мислення та 

скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 9. 
1.Особистість. 
 Активність особистості та її джерела.  Класифікація потреб. Потреби й мотиви. 
Мотиви та цілі діяльності. Класифікація мотивів. Спрямованість особистості. 
Дослідження індивідуально-психологічних особливостей особистості 
 
2. Провести дослідження аналітичності мислення, рефлексивності мислення та 

скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 10. 
1.Особистість. 
 Розвиток особистості. Рушійні сили розвитку особистості. Періодизація психічного 

розвитку та етапи життєвого шляху особистості.  Дослідження індивідуально-
психологічних особливостей особистості 
 
2. Провести дослідження ригідності мовлення, темпу усної мовної діяльності та 

скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 
 

Варіант 11. 
1.Соціальні групи. 



 Класифікація груп. Закономірності функціонування малих груп. Дослідження 

міжособистісних відносин в групі. 
 
2. Провести дослідження настроїв, тривожності, емоційного відгукування та скласти 

порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 12. 
1.Міжособистісні стосунки. 
 Механізми взаємовпливу. Привабливість і взаємовплив. Типи міжособистісних 

стосунків. Дослідження міжособистісних відносин в групі. 
 

2. Провести дослідження схильності до ризику, вольової саморегуляції, 

характерологічних тенденцій та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 13. 
1.Спілкування. 
 Спілкування як комунікація. Спілкування і діяльність. Функції спілкування. 
Дослідження особливостей спілкування в групах. 
 
2. Провести дослідження самооцінки особистості, рівня домагань, егоцентризму та 

скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 14. 
1.Спілкування. 
 Поняття про комунікацію. Вербальна та невербальна комунікація. Сумісність та 

спрацьованість. Дослідження особливостей спілкування в групах. 
 
2. Провести дослідження егоцентризму, самооцінки особистості, рівня домагань,  та 

скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 



Варіант 15. 
1.Конфлікти. 
 Поняття про конфліктну ситуацію. Структура конфлікту. Динаміка конфлікту. 

Стилі поведінки в конфлікті. Дослідження стратегій поведінки в конфлікті. 
 
2. Провести дослідження комунікативних та організаторських схильностей, 
розумових здібностей та скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 16. 
1.Діяльність. 
 Основні положення психологічної теорії діяльності. Психомоторика в складі 

діяльності. Дослідження профпридатності. 
 
2. Провести дослідження наполегливості, імпульсивності, суб’єктивного контролю та 

скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 17. 
1.Діяльність. 
 Знання, вмінні, навички. Етапи формування навичок. Дослідження 

профпридатності. 
 
2. Провести дослідження наполегливості, імпульсивності, суб’єктивного контролю та 

скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 
4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 

Варіант 18. 
1.Діяльність. 
 Індивідуальний стиль діяльності та професійна працездатність. Загальна 

характеристика профпридатності. Дослідження профпридатності. 
 
 
2. Провести дослідження рівня домагань, егоцентризму, самооцінки особистості та 

скласти порівняльну характеристику 3 осіб. 
1.Мета дослідження. 
2.Обладнання. 
3.Порядок роботи. 



4.Інструкція досліджуваному. 
5.Обробка експериментальних даних. 

 
 
 
 
 

III семестр 
 
Варіант 1. 
 
1. Особистість практикуючого психолога 
 

Психотерапевтична ситуація. Особистісні якості практикуючого психолога у роботі з 

клієнтами. Роль клієнта у психотерапевтичній ситуації. Суть основних 

психотерапевтичних методів. 
 
2.Вивчення особливостей інтерпретації виконання графічних проективних методик 

 

1. Призначення методик «Неіснуюча тварина», «Будинок, дерево, людина», «Кінетичний 

малюнок сімї».  
2. Інструкція досліджуваним. 
3. Процедура обстеження. 
4. Інтерпретація та аналіз зображень. 
5. Загальні висновки. 

 
 
Варіант 2. 
 
1. Особистість практикуючого психолога 
 
Професійний відбір. Професійно важливі якості особистості практичного психолога. 

Процедура відбору на професію “практикуючий психолог”. Етапи професійного відбору. 

Особистість психотерапевта. 
 

 
2. Методика багатофакторного дослідження  особистості 
1. Мета дослідження. 
2. Обладнання. 
3. Хід експерименту. 
4. Обробка результатів. 
5. Інтерпретація. 
6. Висновки. 

 
Варіант 3. 
 
1. Підготовка практикуючих психологів 
 

Рівні підготовки практикуючого психолога. Особистісна підготовка практикуючого 

психолога у процесі навчання. Професійна інтуїція у структурі особистості фахівця. 

Спеціалізації у процесі підготовки практикуючих психологів. Психологічна культура. 
 
2.Методика виявлення типологічних особливостей в процесі спостереження за 

поведінковими реакціями 
1. Мета дослідження. 



2. Обладнання. 
3. Хід експерименту. 
4. Обробка результатів. 
5. Інтерпретація. 
6. Висновки. 

 
 
Варіант 4. 
 
1. Підготовка практикуючих психологів 
 
Форми й методи підготовчого процесу. Характеристика етапів підготовки 

практикуючого психолога. Специфіка підготовки практикуючих психологів. Етичні 

аспекти у діяльності практикуючого психолога. 
 
2.Дослідження тривожності за допомогою методик Спілбергера та Тейлор 

 

1. Визначення явищ, що досліджуються. 
2. Обладнання (бланки). 
3. Порядок роботи. 
4. Аналіз результатів. 

 
 
Варіант 5. 
 
1. Просвітницька і профілактична робота соціально-психологічної служби 
 

 Просвітницька робота серед населення. Підвищення психологічної культури 

населення. Функції шкільної психологічної служби. Просвітницька діяльність 

психологічної служби у вищих навчальних закладах.  
 

2.Дослідження емоційних станів за допомогою методики Айзенка 
1. Визначення понять. 
2. Призначення методики. 
3. Порядок роботи. 
4. Обробка результатів. 
5. Аналіз результатів дослідження. 

 
 
Варіант 6. 
 
1. Просвітницька і профілактична робота соціально-психологічної служби 
 
Просвітницька діяльність СПС для молоді. Сутність соціально-психологічної 

профілактики. Напрями профілактичної роботи. 
 
2.Технологія проведення консультації 

 

Психологічний тренінг ведення консультації. 
Студентська конференція. Теми виступів: 

1. Психологічна підтримка в дитинстві. 
2. Специфіка труднощів підлітків. 
3. Зміст психологічної допомоги дорослим в ситуації кризи. 
4. Складні ситуації і депресії. 

 



Варіант 7. 
 
1. Психологічне консультування 
 

Поняття психологічного консультування. Завдання консультування. Принципи 

психологічного консультування.  

 
2.Дослідження розумової працездатності та переключення уваги 

 

1. Мета дослідження. 
2. Обладнання. 
3. Порядок роботи. 
4. Інструкція досліджуваному. 
5. Обробка експериментальних даних. 

 
Варіант 8. 
 
1. Психологічне консультування 
Поняття психологічного консультування. Зміст роботи разового консультування. 

Алгоритм діяльності психолога в короткостроковому консультуванні. Середньотривале 

консультування. 
2. Дослідження особистості біографічним методом 

Мета: складання характеристики особистості на основі біографічного методу. 
1. Суть методу. 
2. Обладнання. 
3. Порядок роботи. 
4. Інструкція. 
5. Обробка результатів. 
6. Аналіз. 
7. Висновки. 

 
 
Варіант 9. 
 

1.Індивідуальна психологічна корекція та психотерапія 
 

Сутність психологічної корекції. Етапи психокорекційної роботи.  
 
2.Формування умінь проведення контент-аналізу 
1. Обстеження досліджуваного за допомогою методики Б. Форера. 
2. Здійснення контент-аналізу. 

 
 
Варіант 10. 
 
1.Індивідуальна психологічна корекція та психотерапія 
 
Визначення індивідуальної психотерапії. Психодинамічна психотерапія. Гуманістична 

психотерапія. Біхевіоральна психотерапія. 
 

2.Розробка програми експертного оцінювання 
 

Розробити програму експертного оцінювання ефективності засобів з підвищення 

якості організації навчального процесу у студентів психологічного факультету; впливу 

умов навчання студентів на динаміку ступеня їх втоми протягом робочого тижня. 
 



 
Варіант 11. 
 
 
1. Групові форми психокорекції. 
 

 Процедурні аспекти груп. Групові норми. Керівництво групою. Етапи групового 

процесу. Створення групи та знайомство. Зростання довіри та свободи в групі. Період 

активно працюючої групи. Згуртованість, наявність значного терапевтичного та коригую 

чого потенціалу, виконання групових норм на заключному етапі. 
 
2. Діагностика міжособистісних стосунків в групі за допомогою соціометрії 

 

1. Яке призначення, область застосування, переваги та недоліки методу соціометрії. 
2. Яких помилок слід уникати при а) підготовці соціометрії, б) під час її проведення, в) 

при аналізу результатів. 
1. Скласти перелік критеріїв для соціометрії (підлітків, старших школярів, студентів) 
2. За даними виконати соціометрію групи. 
3. Проаналізувати помилки при виконанні вправ. 

 
 
Варіант 12. 
 
 
1. Групові форми психотерапії 

 
Процедурні аспекти груп. Групові норми. Керівництво групою. Етапи групового 

процесу. Створення групи та знайомство. Зростання довіри та свободи в групі. Період 

активно працюючої групи. Згуртованість, наявність значного терапевтичного та коригую 

чого потенціалу, виконання групових норм на заключному етапі. 
 
2.Вивчення особливостей інтерпретації виконання графічних проективних методик 

 

6. Призначення методик «Неіснуюча тварина», «Будинок, дерево, людина», «Кінетичний 

малюнок сімї».  
7. Інструкція досліджуваним. 
8. Процедура обстеження. 
9. Інтерпретація та аналіз зображень. 
10. Загальні висновки. 
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